Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1018

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Bencek

	Dátum: 
	11.9.2017



	Dátum:
	11.9.2017
	

	Oblačnosť:
	Polojasno
	

	Teplota:
	20°C
	

	Vietor:
	3-8m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Lenka Tarčáková
	OPT

	2.
	Alex Brestovský
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	OPT

	4.
	Tamara Jurkuľákova
	OPT

	5.
	Marek Benček
	OPT

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 12:30  Príprava lodí, Tréning na vode
13:00 – 14:00  Obed
14:00 – 16:00  Tréning na vode, zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnešný deň sme venovali nácviku štartovou. Cvičili sme správanie sa na štartovej čiare počas štartovej procedúri. 
Začiatočníci sa venovali nácviku vyvažovania, keďže nám počasie doprialo túto možnosť.
Zhodnotenie: straší pochopili čo sme sa im snažili vysvetliť na pretekoch, mladší odbúrali strach so silného vetra.
